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Strevni a oralni mikrobiom

Aneb kilogram bakterii v nasem strevé, ktery nas ovlada a ridi

AcC je to neuvéritelné, kazdy z nas je nositelem triliont bakterii, které sStédre
hostime v nasem travicim traktu. Udava se, ze priamérny ¢lovék ma ve strevech
priblizné 1 az 2 kilogramy ¢isté bakterialni hmoty. Jedna se skute¢né o
obrovské mnozstvi mikroorganismu, jejichz pocet desetinasobné prevysuje

soucet vSech nasich somatickych bunék, které tvori lidské télo.

Tento takzvany mikrobiom, nové oznacCovany jako mikrobiota, ovlada a fidi nase
Zivoty mnohem vice, nez bychom si byli ochotni pfipustit. Pfi pouZziti selského rozumu

(bakterie jsou pocCetné v desetinasobné prevaze) je to ale naprosto pochopitelné.
Chrante svou strevni mikrofléru

Jedna nejmenovana mlékarenska spoleénost udélala pred nékolika lety v Ceské
republice diky masivni propagacni kampani pomérné velkou osvétu o probiotickych
bakteriich. Diky ni dnes témér kazdy vi, Ze mame pfiblizné 70 % nasSi imunity ve
stfevé a Ze jsou to praveé triliony stfevnich bakterii, které zodpovidaji za spravnou
funkci nasi imunity. Ne kazdy si v8ak uvédomuje, Zze poSkozeni stfevni mikrofléry
mulze byt spoustéem celé fady onemocnéni, jako jsou alergie, astma, diabetes,
atopické ekzémy nebo dokonce revmatoidni artritida. Koho by to napadlo, ze

bolestivé onemocnéni kloubl ma svij prvopoCatek v nasem stieve...

Do nedavné doby nam bylo odborniky tvrzeno, Ze obezita je vysledkem genetickych
faktorll a nezdravé zivotospravy. Nikdo nefesil, zda-li existuje spojitost mezi obezitou
a strevni mikrofléorou. Stacil vSak jeden elegantni experiment provedeny tymem
Jeffrey Gordona, ktery jasné dokazal, ze jsou to pravé stfevni mikroorganismy, které
hraji kliCovou roli pfi vzniku obezity. Védci si vytipovali dvoj¢ata, kdy jedno bylo stihlé
a druhé obézni. Ztéchto dvoj¢at odebrali stfevni mikrofléru, kterou pFenesli do
bezmikrobnich mysi. Zjistili, Zze kdyz do mySky pfenesou mikrofléru ze S&tihlého
dvojcete, tak tato myska zUstane §tihla. Kdyz naopak prenesou do mysky mikrofiéru
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z obézniho dvojCete, tak tak tato mysSka ztloustne. Vypada to skoro jako zazrak. |
nadale vSak zustava platné, Ze je to zejména naSe strava, ktera ovliviiuje strukturu
stfevni mikroflory a nasledné i to, jestli se nam ve stfevé mnozi ,stihlé“ nebo ,obézni

bakterie.

A aby toho nebylo malo, stfevni mikrobiota ovlada i nasi psychiku, nasi naladu a ma
dokonce spojitost s celou Fadou duSevnich onemocnéni. Ovliviiuje produkci
serotoninu, tzv. hormonu Stésti nebo napfiklad kyseliny gama-aminomaselné, ktera
se ve formé rlznych derivatd pouziva pfi 1é€bé depresi. Je popsana také spojitost

stfevni mikroflory a autismu, depresi ¢i alkoholismu.

Léciva fekalni transplantace

NejlepSim probiotikum pfedstavuje zdrava lidska stolice. Prvni doloZenou
transplantaci stolice provedli v Americe a bylo to v roce 1958. Vybranym pacientim
s témér smrtelnymi prajmy zpusobenymi infekci bakterii Clostridium difficile, dali
Jnfuzi“ (klystyr) s vykaly zdravého darce. VSem se béhem dvou dnu ulevilo. Presto
se vSak tato nova lécba prajmovych onemocnéni do praxe neprosadila. Paradoxné to
byla konzervativni Evropa, ktera stoji za zavedenim tzv. fekalni transplantace do
praxe. Dnes uz provadéji fekalni transplantace v Brné i v Praze. Nutno vSak pfiznat,
Ze nikdo netusi, co vSe tento typ transplantace prijemci pfinasi. Mlze pfenést obezitu
nebo zmény psychiky? Musime si také pfiznat, Ze ve fekalni transplantaci nejsme
zadni prakopnici. Zminky o tomto zplUsobu Ié¢by prdjmovych onemocnéni nalezneme
jiz ve staré Cinské mediciné ze 4. stoleti nebo v Anglii ze 16. stoleti, kde je tato
Jransplantace” oznaCovana jako tzv. yellow sup (zZluta polévka). Musime si pfiznat,
Ze malokdo by absolvoval |éCbu timto ,léCivym bujonem®. Kdyz vSak jde o Zivot,

sneseme vSe. A tato ,transplantace® Zivoty zachrariuje.

Pokud v8ak zustaneme pfi zemi a zaméfime se na tzv. moderni probiotika 20. a 21.
stoleti, tak mUZeme hovofit o 4 generacich probiotik. Prvni generaci jsou standardni
zakysané produkty (zejména mlécné), jejichZz ucinek objevil llja Mecnikov. Popsal

pozitivni vliv jejich dlouhodobé konzumace na celkovy zdravotni stav bulharskych
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venkovanu. Druhou generaci jsou probiotika vyrabéna prumyslové, avSak bez
jakékoliv dalSi upravy lisovana do tablet nebo plnéna do tobolek. Tfeti generaci jsou
probiotika enkapsulovana, jejichz stabilita je zvySena povrchovou ochranou, ktera
zvysuje jejich odolnost pfi prichodu Zaludkem. Nové se na trhu objevuji patentovana
probiotika Ctvrté generace, ktera jsou oznaCovana jako biofilmova probiotika. Tato
probiotika jsou kultivovana v obdobné struktufe, v jaké se nachazi na stfevni sliznici,
tzn. ve formé biofilmu. Biofilmova probiotika pfinasi vyssi miru stability pfi pasazi

travicim traktem, a tudiz maji vysoky ucinek.
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