ProbioLact NO DEP pro zdravy zivotni styl

Kazdy nékdy zazivd stres a uzkost. Dva ze t¥i

h) 4 dospélych uvddi, Ze zazZivaji kazdodenni stres.

At uz je to prilezitostné nebo chronické, exis-

) tuje mnoho negativnich zdravotnich diisledkii,
které jsou v diisledku stresu zazivdny.

To je diivod, proc jsme hrdi na to, Ze vam mii-

Zeme predstavit novou Fadu produktii pro

zdravi, kterd poskytuje prirozeny zpiisob pod-

pory celkové dusevni pohody.

favea

pro vase zdravi

Lacticaseibacillus paracasei Lpc-37° (SD-5275) je inovativni
probiotické reseni pro podporu dusevni pohody. Bylo klinicky /
prokdzdno, ze zvlddd podporit psychickou reakci mysli na stres.

o
Lact
Tim, Ze vyznamné sniZuje vnimany stres uZivatelu, prémiovy P r O b l O a/

probioticky kmen Lacticaseibacillus paracasei Lpc-37° (SD-5275) -

pomdhd vyrovndvat ndladu, podporuje celkovou dusevni pohodu
a nabizi uvolnény stav mysli. N o D E P

Pomdhd zviddat psychickou reakci na stres. dopinBsaiesladidiem
. . , vyZivovy doplnok so sladidlom
Podporuje dusevni pohodu.
Pomdhd vyrovndvat a regulovat celkové

Lactobacillus paracasei Lpc-37° (SD-5275),
novy nazev EU Lacticaseibacillus paracase 17 x 10° CEU***

Niacin (nikotinamid)
Vitamin B1 (thiamin-mononitrat)
Vitamin B6 (pyridoxin-hydrochlorid)

* DRHP = dennireferencni hodnota pifijmu | ** DRHP neni stanovena

***CFU - colony-forming unit (kolonie tvofici jednotky) pfi vystupni kontrole z vyroby l.a(ti(aseibad”us para(asei l.pC'37®

Doporucené davkovani a upozornéni pro uzivani: 1 tableta denné, nejlépe béhem snidané. Nepfekracujte doporucenou denni . I T
ddvku. Dopliiky stravy nejsou ndhradou pestré stravy. Neni urceno détem do 3 let. vitamin B 1/ B3 (nla(ln) a B6

Podivejte se na zaznam prednasky Dr. Matuskové na téma tablet favea C,'_';I

"Ucinky probiotik na depresivni nebo tizkostné stavy u zdravych tabliet
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jedincil." pro lékarniky a dalsi odbornou verejnost.
(kliknuti na tento cerveny rdmecek vds pfesméruje na video)
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Material je uréen pro odbornou veiejnost. ATTATTR FATL-Y P lus.cz


https://youtu.be/8H6VW065hBU
https://youtu.be/8H6VW065hBU

Zpusob a styl Zivota prispiva k mnohym problémiim
s psychickou pohodou adolescentii v dnesni dobé.
Medicina hledd zmirnéni intenzity a opakovani psychotickych
symptom(i a Setfeniv USA zjistilo, Ze déti a mladi lidé s ADHD
(hyperkineticka porucha) vyuzivali zdravotnické sluzby vy-
razné vice nez kontrolni skupiny, pficemz "dvakrat vice vy-
uzZivali" viechny tyto sluzby ve dvou letech ped diagnézou
ve srovnani s détmi bez ADHD.

Celosvétové je 10-20 % déti a dospivajicich postizeno
poruchami dusevniho zdravi. Je to stejné v zemich s niz-
kymi, stfednimi a vysokymi pijmy. Prevalence diagnostiko-
vanych poruch dusevniho zdravi se po celém svété zvysila,
pricem? tii ¢tvrtiny poruch dusevniho zdravi jsou nyniiden-
tifikovany pred dosazenim véku 25 let. Celosvétova pre-
valence tzkostnych poruch u déti a dospivajicich byla hldSena
jako 6,5 %, jakakoli depresivni porucha 2,5 %, porucha po-
zornosti s hyperaktivitou 3,4 % a jakdkoli rusivé porucha 5,7
9%. Souvislost mezi dusevnimi poruchami a sebevrazdou je
dobfe zndma. Nékteré klicové problémy, které pfimo souviseji
s depresi a Uzkosti dospivajicich, jsou sebevrazedné myslenky
(nebo chovani) a zneuZivani navykovych latek. Teenagefi,
ktefi skryvaji svou depresi a tizkost pred rodici a piateli, jsou
vystaveni vétSimu riziku a poskytovatelé zdravotni péce by
méli byt na tyto poruchy a jejich piiznaky ostraziti. Poskyto-
vatelé zdravotni péce by méli soukromé vy3etfovat dospivajici
na zndmky deprese a sebevrazednych sklond, aby ziskali co
nejvice presnych informaci, stejné jako o sexudlnim zdravi
a zneuzivani navykovych latek.

Regeni miize prestavovat dopInéni klasické psychote-
rapie a farmakoterapie vitaminy v relevantnich den-
nich davkach.

Evropsky tifad pro bezpecnost potravin (EFSA) schvdlil védecky
zdivodnénd zdravotni tvrzeni k ndsledujicim vitamindm:
Niacin pfispiva k normdlnimu energetickému metabolismu,
k normélni ¢innosti nervové soustavy, normalni psychické
Cinnosti, udrzeni normalniho stavu sliznic, normalniho stavu
pokozky a ke snizeni miry tinavy a vycerpani.

Thiamin pfispiva k normédlnimu energetickému metabo-
lismu, normélni ¢innosti nervové soustavy, a normalni psy-
chické cinnosti, k norméInimu energetickému metabolismu
normalni Cinnosti nervové soustavy, normalnimu metabo-
lismu homocysteinu, (pficemZ homocystein je aminokyse-
lina, kterd v lidském organismu vznika pfirozené z jiné
aminokyseliny), normélnimu metabolismu bilkovin a glyko-
genu k normalni psychické cinnosti, k normalni funkci imu-
nitniho systému, ke snizeni miry dnavy , vycerpani pfispiva
k requlaci hormonélni aktivity.

Vitamin B6/pyridoxin pfispiva k normdlnimu energetic-
kému metabolismu normélni ¢innosti nervové soustavy, nor-
maélnimu metabolismu homocysteinu (homocystein je
aminokyselina, kterd v lidském organismu vznika pfirozené
pfi metabolismu aminokyselin s obsahem siry), normalnimu
metabolismu bilkovin a glykogenu k normalni psychické ¢in-
nosti, k normalni funkci imunitniho systému, ke snizeni miry
Unavy, vyCerpania pfispiva k regulaci hormonalni aktivity.

Presto, Ze Ziji v relativnim materidlnim dostatku jsou starsi
déti/adolescenti pod pretlakem informaci zinternetu a médif
comohou vyuZitinegativné, kdy vyriistaji a dospivaji mnohdy
vrozporu s pfirodnimi zdkonitostmi a svou pfirozenou fyziolo-
gickou vybavou, za coz plati obvykle vysokou dan v podobé
nejriiznéjsich skod na zdravi, jako jsou civilizacni problémy,
nadmérna télesnd hmotnost, stres, $patné trveni a dalsim
vykolejenim z dusevni rovnovéhy, které s tim souvisi.

Problémy obvykle zacinaji poruchou pozornosti, castéjsimi
ndvstévami ordinaci lékaid a nékdy béhem vyvoje vytstuji
naopak do mentalniho postiZeni, jehoz projevy zahmuji na-

rusené schopnosti v oblasti socidlni interakce a komunikace.
Teenagefi vétsinou nechdpou sdéleni o vyznamu rliznorodé
a vyvazené stravy a zaméfuji se na tzv.,,prdzdné potraviny”
(junk foods), které by nemély byt konzumovany nadmérné
nebo v rozporu s dobrymi stravovacimi navyky i pres jeji,in"
médnost a dostupnost . Narusend komunikace mezi stfevnim
traktem a mozkem miiZe vést ke koznim, dychacim nervové
vyvojovym poruchdm somatizovanym jako viditelné
kozni/kosmetické afekce, které dité/adolescent vnima jako
prehnané snizenou vlastni atraktivitu vedouci k vypovézeni
ze socidlni skupiny, do které jedinec dosud patfil. Tim se vy-
tvéfi zacarovany kruh vedoucik relativniizolaci a Spatné du-
Sevni pohodé, vcetné moznych naruseni spankového
biorytmu.

Normalni pokozka ve stavu eudermie, zajistujici sebevédomi
jedince se mlize nezddoucim zpsobem zménit diky Gcinkiim
vnéjsiho prostiedi jako je vystaveni se umélémuy/blizkému
UV zéfeni, které zpdsobuje oxidaci télesnych tkani; konzu-
mace tabaku a alkoholu; nadmérné pouzivani osobni péce
a hygieny které md za nasledek alkalizacni i neutralizacni
prebijeni pfirozeného pH pokozky. Také nedostatek nékterych
zékladnich Zivin, jako jsou vitaminy nebo esencidlni mastné
kyseliny; dysfunkce imunitniho systému v disledku gene-
tické predispozice; stres miize mit zasadni vliv.

Lactobacillus paracasei (nejnovéji taxonomicky nazyvany
v EU Lacticaseibacillus paracasei je grampozitivni druh ba-
kterii mlécného kvaseni, ktery netvofi spory a pouzivé se ob-
vykle pii fermentaci mlécnych vyrobkd kmen, patfici
klaktobacildm izolovanym jak z lidské mikrofléry, tak ze syrl
(viz latinsky druhovy nézev paracasei hl. cedar nebo italsky
Grana Padano). Je jednim z osmi mlécnych bakterii izolova-
nych v 80. letech A. Ljungem ze zaZivaciho traktu clovéka,
které byly dostatecné odolné vici kyselému prostredii Zluci
a pfitom vykazovaly znacnou antibakteridIni aktivitu a anti-
oxidacni kapacitu. Na rozdil od jinych probiotik je schopen
fermentovat sacharidy jako amylopektin, mnohé oligosacha-
ridy, inulin, laktdzu, sorbitol a tagatdzu.

(https.//bezpecnostpotravin.cz/novy-probioticky-kmen-lac-
tobacillus--19/, dle Dairy Ind. Int., 2003, ¢. 1,5. 17-18.)

Pfiméiené davky vitamind skupiny B a tzv. komen-
zalni mikroflory reprezentované znamymi bifidoba-
kteriemi mizZe piekvapivé vést k revitalizaci bez
nekonkrétniho strachu, socidlnich fbii a panik moderni spo-
lecnosti, podobné jako napiiklad dleva od nutkavého cho-
vani, zkouseni drog nebo koufeni elektronické cigarety
namisto té klasické, kdy je tzv. vaping spolecensky piijatel-
néjsi variantou, oviem s nezadoucimi efekty kapalin a pfi-
datnych latek do vaporizérd.

Komenzalni mikrofldra je komplexni mikrobialni spo-
lecenstvo s odhadovanym poctem bakterii 1010
a pocty pratelskych laktobacilii by mohly potencialné
ovlivnit pozitivni interakce mikrobii, které jsou ne-
zbytné pro funki lidského zdravi.

Sebevrazda je celosvétovym problémem vefejného zdravi.
Kazdy rok zemie sebevrazdou téméf 800 000 lidi. To odpovida
jedné osobé kazdych 40 sekund. K sebevrazddm dochdzi ve
vsech regionech svéta. 79 % globélnich sebevrazd se ode-
hréva v nizkopfijmovych a stfedné pfijmovych zemich. Jesté
duilezitéjsi je, ze celosvétoveé je druhou nejcastéjsi pricinou
mrti mezi lidmi ve véku 15-29 let. Souvislost mezi sebe-
vrazdou a duevnimi poruchami je dobfe zndma.

K mnoha sebevrazddm dochdzi impulzivné v krizovych oka-
mzicich. Pfedchozi pokus o sebevrazdu je nejsilnéjsim rizi-

kovym faktorem sebevrazdy. Mezi dalsi rizikové faktory patfi
zkudenost se ztrdtou, osamélost, diskriminace, rozpad
vztahu, finanéni problémy, chronickd bolest a nemoc, (gen-
derové podminéné) nésili, (domdci) nasili a konflikty nebo
jiné humanitdrni krize. Ve védecké literatufe diikazy nazna-
Cuji, Ze transgender adolescenti maji zvySenou miru sebe-
vrazednych my3lenek a pokusd ve srovnani s cisgender
adolescenty. Budouci vyzkum zkoumajici sebevrazednost do-
spivajicich by mél zahrnovat také transgenderové adoles-
centy, aby byly vysvétleny mechanismy sebevrazednosti mezi
transgender adolescenty, coZ pomiZe informovat o budou-
cich intervencnich a preventivnich strategiich urcenych ke
snizeni sebevrazednosti v této zranitelné populaci.

https.//figij.org/figij-advocacy-statement-mental-health-in-
children-and-adolescents-from-a-pag-perspective/

(Novy biomarker kenurenin miize predpovidat sebevrazdu,
KP = kenurenicka metabolicka cesta se podili na chorobdch
u dospélych a dospivajicich a v posledni dobé i na sebevra-
Zednosti u dospélych, fekla Dr. Bradley. Meabolicka cesta je
aktivuje indolamin-2,3-dioxygendzu (IDO), kterd Stépi tryp-
tofan na kynurenin, ktery se déle $t&pi na neurotoxiny. My-
sleli jsme si, Ze je to vhodnd sada metabolitd;, které je tfeba
prozkoumat s ohledem na vytvéreni toxicity v tomto cyklu,
ktery by mohl vést lidi k sebevrazednému chovani a depresi.")

Podle Diagnostického a statistického manudlu dusevnich po-
ruch, izkostné poruchy zahrnuji poruchy, které sdileji rysy
nadmérného strachu a dzkosti a souvisejici poruchy chovani.
Mezi tyto poruchy patii separacni tizkostna porucha, selek-
tivni mutismus, sebeposkozovani, specificka fobie, socidlni
lzkostnd porucha (socialni fobie), panickd porucha, agora-
fobie, generalizovand tzkostnd porucha, tzkostnd porucha
vyvoland ndvykovymi Iatkami/léky a tizkostnd porucha zpi-
sobend jinym zdravotnim stavem. Obsedantné-kompulzivni
porucha (zahruté do obsedantné-kompulzivni a pfibuzné
poruchy), akutni stresovd porucha a posttraumaticka stresovd
porucha (zahrnuté do traumatu a poruch souvisejicich se
stresem) jiZ nejsou povazovany za tzkostné poruchy. Tyto po-
ruchy viak tzce souviseji s tzkostnymi poruchami a se-
kvenéni poradi odrdzi tento tizky vztah.

https://emedicine.medscape.com/article/286227-over-
view#a?
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